
Wychowanie 

do życia w rodzinie

Klasa I



Organizacja zajęć WDŻ 

 Zajęcia są realizowane w klasach I-III.

 Udział młodzieży w zajęciach jest dobrowolny.

 Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli jego rodzice (prawni 

opiekunowie) zgłoszą dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału 
ucznia w zajęciach.

 Uczeń pełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli zgłosi dyrektorowi szkoły 
w formie pisemnej rezygnację ze swojego udziału w zajęciach.

 Nauczyciel realizuje w każdej klasie po 19 godzin:

 9 godzin z całym zespołem klasowym

 oraz po 5 godzin z grupą dziewcząt i chłopców

(uczeń uczestniczy w 14 godzinach zajęć).

 Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do 
klasy programowo wyższej ani na ukończenie szkoły przez ucznia.

 Udział uczniów w zajęciach WDŻ odnotowuje się na świadectwach szkolnych. 



Program nauczania - klasa 1 

 „Wędrując ku dorosłości” – Program 

nauczania WDŻ. Wydawnictwo RUBIKON.

 Wychowanie do życia w rodzinie 

dla uczniów klasy 1 liceum, technikum 

oraz szkoły branżowej I stopnia.

 Program nauczania zgodny z podstawą 

programową kształcenia ogólnego 

określoną w rozporządzeniu Ministra 

Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. 

w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz 

kształcenia ogólnego w poszczególnych 

typach szkół (Dz. U. poz. 356). 



Podręcznik - klasa 1 

 Teresa Król, Magdalena Guziak-Nowak, 
Podręcznik dla uczniów klasy 1 liceum 
ogólnokształcącego, technikum, szkoły branżowej I 
stopnia . Wędrując ku dorosłości. Wychowanie do 
życia w rodzinie. Numer ewidencyjny w wykazie: 
1070/1/2019

 Przystępna forma przekazu podręcznika umożliwia 
przyswojenie i zapamiętanie przez nastolatków 
pojęć, nazw i terminów z psychologii komunikacji, 
biologii i socjologii. Poszczególne rozdziały dotyczą 
spraw fundamentalnych: wzajemnych relacji, 
więzi i wartości, które są praktykowane w domu 
rodzinnym. Kolejne tematy to: emocje, uczuci 
i sposób ich wyrażania. Świętowanie rodzinne 
to kolejne zagadnienie związane z kulturą 
i rodzajami odpoczynku. 
Autorzy nie pomijają też aktualnych treści dot. 
Internetu i gier komputerowych.



Tematyka zajęć - klasa 1 

Tematy lekcji 

realizowanych koedukacyjnie: 

 Relacje. Największe bogactwo.

 Dorastanie. Kim jestem?

 Umysł. Fascynująca zagadka.

 Emocje i uczucia. By życie miało kolor.

 Komunikacja. W stronę porozumienia.

 Moralność. Odpowiedzialność i zasady.

 Kobiecość – męskość. Różnice.

 Cyfrowe objęcia. Internet, smartfony, gry.

 Kochasz życie? Nie bierz.



Tematyka zajęć - klasa 1 

Tematy lekcji realizowanych  

z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców: 

 Płeć. Prezent do rozpakowania.

 Zakochanie. I co dalej?

 Integracja seksualna. Dojrzała płciowość.

 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

 Miłość do samego siebie. Nie daj się skrzywdzić.



Metody i formy pracy,

środki dydaktyczne 

 Praca z filmem.

Wykład z prezentacją 

multimedialną.

 Praca z tekstem.

 Debata.

 Kolaż. 

 Zdania niedokończone.

Mapa mentalna.

 Burza mózgów.

 Rozmowa kierowana.

 Refleksja, autorefleksja.

 Praca indywidualna.

 Praca w grupach


