Liceum Ogolnoksztatcgce im. Jana KochanowsKiego w Zwoleniu

WEWNETRZNY REGULAMIN
FUNKCJONOWANIA SZKOtLY
W CZASIE EPIDEMII

dostosowany do wymogow zwiekszonego rezZimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

obowiqzujgcy od 1 wrzesnia 2021 r.

OGOLNE ZASADY OBOWIAZUJACE W SZKOLE

D ezynfekcja ~ przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dysta ns — minimalna odlegfos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Moaseczka — w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie moina zachowad
dystansu.

Wi etrzenie — przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze w dni wolne
od zajec.
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§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla dziatania ukierunkowane na zwigkszenie bezpieczenstwa
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw w czasie epidemii COVID-19. Sg w nim
zawarte zalecenia i rekomendacje 0 charakterze ogblnym
1 szczegbtowym.
Do szkoly moze przychodzi¢ uczen / pracownik zdrowy - bez objawow infekceji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie zostal natozony na niego obowiazek kwarantanny lub
izolacji domoweyj.
Przez objawy, o ktérych mowa w §1 ust. 2 rozumie si¢ W Szczegolnosci:

e podwyzszong temperaturg ciala powyzej 38°C;

e bol glowy 1 migéni;

e Kkaszel;

e dusznosci i problemy z oddychaniem,;

e biegunke;

e bol gardta itp.
Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego
na rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz $rodkami
indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).
W drodze do i ze szkoly uczniowie i pracownicy przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
Przy wejsciu gtownym nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcja sanitarng
w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.
Przy wszystkich wejsciach do budynku szkoty znajduje si¢: informacja o obowigzku
dezynfekowania rgk, instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego oraz ptyn do
dezynfekcji rak, z ktorego zobowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do
liceum.
Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli
rece wodg z mydiem.
Ogranicza si¢ do niezbednego minimum przebywanie w szkole 0sdb z zewnatrz (tylko
osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej, na ktore nie zostat natozony
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej). Sg one zobowigzane do dezynfekc;ji
rak, zastosowania §rodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych
os6b (min. 1,5 m) oraz przebywania tylko w wyznaczonych obszarach szkoty.
Ograniczone jest przemieszczanie si¢ po budynku i kontakt z pracownikami szkoty.
Aby ograniczy¢ przebywanie w szkole os6b z zewnatrz, rodzicom i interesantom
rekomenduje si¢ kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc:
telefoniczny, mailowy, poprzez e-dziennik.
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§2
PRACA SZKOLY
W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego drzwi do placowki sg zamknigte. Wejscie
do placéwki sygnalizuje si¢ ogélnym dzwonkiem. Osoba z zewnatrz wchodzi na teren
szkoty jedynie za zgodg pracownika szkoly wyznaczonego przez dyrektora szkoty.

Na terenie szkoty bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak
(po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania
I kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Organizujgc prace szkoty, w miar¢ mozliwosci, nalezy zapewni¢ zachowanie dystansu
migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty (szczegdlnie w miejscach
wspolnych) 1 ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidw na terenie szkoty.
Uczniowie/pracownicy w przestrzeni wspolnej, kontakcie bez zachowania dystansu
spotecznego sg zobowigzani do noszenia maseczki ochronne;j.

Uczniowie, zmieniajac pigtro, przemieszczaja si¢ wyznaczonymi klatkami schodowymi
(wchodzg na wyzsza kondygnacije klatkg od ulicy Zeromskiego, schodza klatka od ulicy
Kosciuszki).

Uczniowie po przebraniu si¢ w szatni niezwlocznie ja opuszczaja 1 udaja si¢ do
pracowni, w ktérej maja zajecia.

W szkole nie nalezy organizowac poczestunkow dla ucznidow oraz wspodlnej degustacji
potraw.

Uczniowie spozywaja wytacznie positki przyniesione przez siebie do szkoty.

Zabrania si¢ uczniom przynoszenia ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

. W salach lekcyjnych rekomenduje sig:

e zachowanie odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a lawkami ucznidow,
co najmniej 1,5 m;

e pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela;

e przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela;

e w miar¢ mozliwosci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
fawkami uczniow.

Przedmioty i sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé

lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie

na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie mogg wymieniaé si¢

przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

Infrastruktura szkoty, sprzet 1 przybory sportowe sg regularnie czyszczone z uzyciem

wody z detergentem lub innych S$rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej

podioga jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym

dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klasg.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sa myte detergentem

w czasie dlugiej przerwy i po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych

zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym

powietrzu na terenie szkoty.
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16. Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni
z infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

17. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.
18. W szkole wyznaczono pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej zaobserwowano
objawy mogace wskazywa¢ na infekcje drog oddechowych (w szczegdlnosci
temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznos$ci). Pomieszczenie to zostato zaopatrzone

w rekawiczki, maseczki ochronne i ptyn dezynfekujacy.

19. Jezeli pracownik zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, nalezy odizolowaé ucznia w pomieszczeniu izolacji (tzw. harcéwka),
zapewniajac min. 2 m odlegltosci od innych o0s6b i1 niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunoéw o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty.

20. Ustalono zasady korzystania z biblioteki szkolnej, uwzgledniajac konieczny okres 3 dni
kwarantanny dla ksigzek i1 innych materialdéw przechowywanych w bibliotece.

21. W przestrzeni wspélnej rekomenduje si¢ stosowanie przez pracownikow szkotly
maseczki ochronnej (najlepiej chirurgicznej).

22. Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych, przy zachowaniu dystansu od innych
0sob 1 bez kontaktu z osobami z zewnatrz, maseczke ochronng mozna zdjac - nie ma
obowigzku zakrywania ust i nosa.

23. Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

§3
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala, w miar¢ potrzeb aktualizuje 1 upowszechnia ,,Wewnetrzny regulamin
dotyczqcy funkcjonowania szkoly w czasie epidemii” oraz dostosowuje go do wymogow
zwigkszonego rezimu sanitarnego w  warunkach pandemii  koronawirusa
i choroby COVID-19.

2. Wspolpracuje z organem prowadzacym oraz Sanepidem w celu eliminowania
zagrozenia koronawirusem.

3. Organizuje pracg personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego W warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

4. Zapewnia jedno pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia
zachorowania ucznia lub pracownika.

5. Dopilnowuje, aby w holu gtéwnym przy wejsciu umieszczono dozownik z plynem
do dezynfekcji ragk, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, byly mydfa oraz
instrukcje z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem instrukcje
do dezynfekcji rak (umieszczone w widocznych miejscach).
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§ 4
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Pracownicy powinni zwraca¢ szczegOlna uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozy¢

wszelkich staran, by chroni¢ siebie, uczniéw i innych pracownikéw przed zarazeniem.

Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury.

W przypadku wystgpienia objawow infekcji lub choroby zakaznej, podejrzenia zakazenia

koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczka) nalezy pozostaé

w domu i skontaktowac si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac porade

medyczng, z ktorej beda wynikaly dalsze czynno$ci dla pracownika oraz powiadomic

pracodawce o nieobecnosci.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjéciu z liceum i w trakcie pracy czesto myé

i odkazac¢ rece ptynem do dezynfekcji ragk wg instrukc;ji.

Pracownicy starajg si¢ utrzymaé dystans spoteczny wynoszacy min.1,5 m.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora/wicedyrektora

szkoty o zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo ucznidéw oraz pracownikow

w zakresie szerzenia si¢ COVID-109.

Pracownicy pedagogiczni:

e Zapoznaja uczniéw z niniejszym Regulaminem.

Pracuja wg planu zajec.

Wyjasniajg uczniom, jakie zasady obowigzujg w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

Instruuja ucznidw, pokazujg im techniki wlasciwego mycia rak (wg instrukcji).

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

Pilnuja, aby uczniowie przestrzegali ustalonego sposobu przemieszczania si¢ po klatkach

schodowych.

e Weryfikuja aktualno$¢ numeréw telefonu podawanych przez rodzicow, w celu
zapewnienia szybkiego kontaktu (aktualne numery telefonow rodzicow znajduja sie
w Librusie i sekretariacie szkoty).

e Dbaja, aby uczniowie nie tworzyli wigkszych skupisk w jednym pomieszczeniu,

zwlaszcza na przestrzeniach wspolnych (korytarzach, klatkach schodowych, w szatni).

Noszg maseczki ochronne w przestrzeni wspolne;.

W czasie zajec¢ z uczniami przestrzegajg min. 1,5 m dystansu lub nosza maseczki.

Sprawuja opieke w salach 1 petlnig dyzury na korytarzach wg ustalonego grafiku.

Wietrza sale, w ktorej odbywajg si¢ zajgcia, co najmniej raz na godzing.

e Nadzorujg, aby uczniowie nosili maseczki ochronne w przestrzeni wspoélne;.

e Wspdlpracuja z pielggniarkg szkoty.

8. Pracownicy obstugi:

e Sprzataja pomieszczenia oraz w miar¢ potrzeb dezynfekuja ciagi komunikacyjne,
powierzchnie dotykowe (porgcze, klamki, wylaczniki) i powierzchnie ptaskie (blaty
w salach, porecze - oparcia krzeset) oraz toalety.

e Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do regularnego mycia rgk woda z mydtem oraz
dopilnowania, aby czynnosci te wykonywali uczniowie, szczegodlnie po przyjsciu do
szkoly, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezeg0 powietrza oraz po skorzystaniu
zZ toalety.

e Na polecenie dyrektora/wicedyrektora szkoty mierzg uczniom temperature przy wejsciu
do placowki.

e Utrzymuja wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy.
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e Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.
Wszyscy pracownicy odpowiedzialni za wydawanie $rodkéw do dezynfekcji oraz
pracownicy korzystajacy z nich s3 zobowigzani do zapoznania = si¢
z zaleceniami producenta i zachowania wszelkich zalecanych srodkéw ostroznosci.

e Sprawujg opieke nad osobami znajdujacymi si¢ w izolatorium.

e W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak oraz instrukcje stosowania ptynu do dezynfekcji rak.

e Zuzyte srodki ochrony, w tym maseczki i1 rgkawiczki jednorazowe, wyrzucane sg do
zamykanego i oznaczonego kosza. Obok kosza lub na nim zamieszcza si¢ odpowiednig
informacje.

¢ Do obowigzkoéw personelu obstugi nalezy takze:

- sprawdzanie poziomu plyndw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych
przy wejsciu do szkoly, sali gimnastycznej oraz w uzytkowanych salach
i pomieszczeniach;

- Dbiezace uzupehianie, i napetnianie podajnikéw i dozownikdéw w toaletach, a takze
ich mycie i dezynfekowanie;

- wymiana workow w koszach na $mieci, oprdéznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

e Szatniarz pelni dyzur przy wejsciu do szkoty i wypelnia zadania ujete w niniejszym
regulaminie, W szczegolnosci:

- ma dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty,
dezynfekowaty dlonie lub zakladaty rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta 1 nos
maseczka oraz nie przekraczaty obowiazujacych stref przebywania;

- dba o to, by uczniowie/ pracownicy dezynfekowali rece przy wejsciu do szkoty
zgodnie z instrukcjg zamieszczong przy dozowniku, zachowujac przy tym dystans
spoteczny migdzy osobami co najmniej 1,5 metra i mieli zakryte usta i nos maseczkg
ochronna;

- zwraca uwage, by uczniowie po przebraniu si¢ niezwlocznie opuszczali szatni¢
i udawali si¢ do wyznaczonych sal.

§5
OBOWIAZKI RODZICOW

1. Zapoznaja si¢ Wewnetrznym Regulaminem funkcjonowania szkoly w czasie epidemii
dostosowanym do wymogéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Rodzice przekazuja wychowawcy informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore sg istotne oraz
niezwlocznie informujg o kazdej waznej zmianie.

3. Nie posyltaja do szkoty dzieci chorych.

4. Nie posytaja dziecka na zajecia, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub
w izolacji domowej.

5. Stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktore mogg okresli¢ czas nieposytania ucznia do liceum,
jesli wezesniej chorowato.

6. Przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu ragk wodg z mydiem,
nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czg¢stego dotykania oczu, nosa i ust.
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Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kaslania.
Sa zobowigzani do natychmiastowego odbierania telefonéw ze szkoty, aktualizowania
numeru telefonu do kontaktu w przypadku jego zmiany oraz podania co najmniej
2 mozliwos$ci kontaktu, aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach naghych.

W przypadku przyj$cia w waznej sprawie do szkoty bezwzglednie przy wejsciu do placowki
odkazaja rgce ptynem do dezynfekcji ragk wg instrukcji  (Uumieszczonej
w widocznych miejscach w placowce) i zachowujg dystans spoteczny min. 1,5 m.

10. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki ochronne do zastosowania

w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

§6

ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE STWIERDZENIA ZAGROZENIA WIRUSEM

10.

11.
12.

COWID -19 U UCZNIA

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), nalezy
odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac
min. 2 m odleglosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundow
o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wilasny $rodek
transportu).

Nauczyciel, ktory zaobserwowat u ucznia jeden z Wyzej opisanych objawow niezwlocznie
naktada maseczke jednorazowa i1 rekawiczki jednorazowe.

Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, ze ma przebywaé w wyznaczonym miejscu
(najlepiej przodem do $ciany/okna), zatozy¢ maseczke jednorazowa, zdezynfekowac rece,
natozy¢ jednorazowe rekawiczki.

Nauczyciel kontaktuje si¢ z dyrektorem/wicedyrektorem, ktéry niezwlocznie wyznacza
osobe, ktora w stroju ochronnym zajmie si¢ uczniem do przyjazdu rodzicéw.

Pielegniarka szkolna /wicedyrektor/ dyrektor/ powiadamia rodzicéw, nakazuje
niezwlocznie odebra¢ dziecko ze szkoty i zaleca kontakt z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

Nauczyciel przekazuje zdrowym uczniom instrukcje, aby nie zblizaly si¢ do chorego,
zalozyly maseczki i zdezynfekowaty rece.

Nauczyciel otwiera okno.

Nauczyciel przekazuje ucznia wyznaczonej przez dyrektora szkoly osobie (informuje go
0 objawach choroby).

Uczen przebywa w izolatorium, gdzie wraz z osobg dorosta wyznaczong przez dyrektora,
czeka na rodzicow.

Dzieci wraz z nauczycielem opuszczaja sale, ktora jest dezynfekowana i doktadnie
wietrzona.

Uczen z objawami choroby przekazywany jest rodzicom.

W przypadku stwierdzenia u ucznia zakazenia wirusem Covid —19 rodzic ma obowigzek
niezwlocznie poinformowaé o tym dyrektora szkoty.
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§7

ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE STWIERDZENIA ZAGROZENIA WIRUSEM
COWID - 19 U PRACOWNIKA

1. Pracownik, ktory zaobserwowat u siebie jeden z objawdw (goraczka, kaszel, dusznosc)
niezwlocznie naktada str6j ochronny (maska jednorazowa, rekawiczki jednorazowe,
fartuch).

2. Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza si¢ do innych osob.

3. Pracownik kontaktuje si¢ z dyrektorem, ktory niezwlocznie wyznacza osobg, ktora przejmie
obowigzki pracownika.

4. Jesli pracownik przebywat w sali z uczniami - podaje dzieciom instrukcje, aby nie zblizaty
si¢, zatozyly maseczki jednorazowe, zdezynfekowaly rece.

5. Otwiera okno.

6. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowigzki pracownika z objawami choroby.

7. Jesli pracownik z objawami przebywatl w sali z uczniami to uczniowie wraz z osobg
wyznaczong przez dyrektora opuszczajg sale, doktadnie myja i dezynfekujg rece. Sala jest
dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

8. Pracownik z objawami powinien niezwlocznie opusci¢ teren placowki z zaleceniem
kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

9. Pracownik z objawami klinicznymi lub ktory podlega jednemu z kryteriow
epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wewnetrzny regulamin funkcjonowania szkoly w czasie epidemii dostosowany
do wymogoéw zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa
i choroby COVID-19 wchodzi w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

2. W miarg¢ potrzeb regulamin moze by¢ modyfikowany.

3. Wszyscy pracownicy szkoty sg zobowigzani do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem
oraz do stosowania si¢ do zalecen i rekomendacji w nim zawartych.

4. Regulamin zostanie upowszechniony poprzez: zapoznanie uczniow |1 ich
rodzicow/prawnych opiekunéw przez wychowawce klasy oraz opublikowanie dokumentu
na stronie internetowej szkoty.

5. Regulamin obowigzuje od dnia 01.09. 2021 do odwotania.
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