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Procedura postepowania nauczycieli w przypadku uzyskania informacgji

o zachowaniach ucznia swiadczacych o jego demoralizacji.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen ktéry, nie ukonczyt 18 lat uzywa alkoholu

lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia nierzad, badz

przejawia inne zachowania swiadczgce o jego demoralizacji (naruszenie zasad wspétzycia

spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowigzku

nauki, wtéczegostwo, udziat w dziatalnosci grup przestepczych).

1.
2.
3.

Nauczyciel przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrekcje szkoty.
Wychowawca wzywa do szkoty rodzicdw ucznia i przekazuje im uzyskana informacje.
Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz — w ich obecnosci —z uczniem. W przypadku
potwierdzenia uzyskanej informacji, zobowigzuje do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicow zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
Jezeli rodzice odmawiajg wspétpracy z kadrg pedagogiczng lub nie reagujg
na wezwanie do stawiennictwa w szkole, a nadal z wiarygodnych Zrédet naptywajg
informacje o wymienionych wyzej przejawach demoralizacji nieletniego, szkofa
pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny lub Policje (specjaliste ds.
nieletnich). Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej metody
oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z
pedagogiem/psychologiem itp.) i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatéw.

Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji, zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 26.10.1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Jezeli uczen przejawia powyzsze zachowania po ukonczeniu 18 roku zycia (a nie jest to
udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa), sposdb
postepowania nauczyciela w takim przypadku jest uregulowana w Statucie szkoty.

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat,
przestepstwa $ciganego z urzedu lub udziatu w dziatalnosci grup przestepczych,
zgodnie z art. 304 paragraf 2 kodeksu postepowania karnego, szkota jako instytucja

jest zobowigzana niezwlocznie powiadomié prokuratora lub Policje.

Procedura postepowania nauczycieli w sytuacji podejrzenia, ze na terenie szkoty

znajduje sie uczen pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

1)
2)

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

Odizolowanie ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa
niepozostawienie go samego; stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego
zycie ani zdrowie.

Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udziela pomocy
medycznej.



4) Zawiadamia o fakcie dyrekcje szkoty oraz rodzicow/opiekunéw, ktérych zobowigzuje
do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.

e W przypadku odmowy ze strony rodzicow/opiekundw, o pozostaniu ucznia
w szkole, czy tez przewiezieniu ucznia do placéwki stuzby zdrowia, badz tez
przekazania go do dyspozycji funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po
ustaleniu aktualnego stanu zdrowia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

e W przypadku ucznia bedgcego pod wptywem alkoholu — jezeli rodzice
odmawiajg przyjazdu, a uczen jest agresywny wobec kolegdw, nauczycieli, bgdz
swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu
innych — szkota zawiadamia najblizszg jednostke Policji.

e W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci (stezenie we krwi powyzej
0,5promila alkoholu lub w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu
w 1 dm?3) Policja ma mozliwo$¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien (max.
do 24 godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia sie rodzicéw/opiekunéw
(oraz sad rodzinny jesli uczen nie ukonczyt 18 lat).

5) lJezeli zdarzenia, w ktorych uczen (przed ukoniczeniem 18 lat) znajduje sie pod
wptywem alkoholu lub narkotykdw na terenie szkoty, powtarzajg sie, Swiadczy
to o jego demoralizacji. Naktada to na szkote obowigzek powiadomienia Policji
(specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego o tej szczegdlnej sytuacji.

Spozywanie przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, alkoholu na terenie szkoty stanowi
wykroczenie z art. 43! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ Policje. Dalszy ciag
postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

IV. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie
szkoty substancje przypominajgcqg wygladem narkotyk.

1. Nauczyciel zachowujgc srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem
do niej o0sob niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu
Policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustalié,
do kogo znaleziona substancja nalezy.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrekcje szkoty, wzywa Policje.
Po przyjezdzie Policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje i przekazuje
informacje dotyczace szczegétdow zdarzenia.

V. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen
posiada przy sobie substancje przypominajgca narkotyk.

1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) ma prawo
z3da¢, aby uczen pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wtasnej odziezy),
ew. innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang

4



substancjg. Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie wykona¢ czynnosci
przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to czynno$é zastrzezona wytgcznie dla
Policji.

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrekcje szkoty.

3. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicow/opiekunédw ucznia i wzywa ich
do natychmiastowego stawienia sie w szkole.

4. W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekazaé substancji, ani
pokaza¢ zawartosci teczki, szkota wzywa Policje, ktéra po przyjezdzie przeszukuje
odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje
i zabiera jg do ekspertyzy.

*Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie przekaza¢ jg do jednostki Policji.
Wczesniej prébuje ustali¢, w jaki sposob i od kogo uczen nabyt substancje. Cate
zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajgc mozliwie doktadng notatke wraz ze
swoimi spostrzezeniami.
Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii —w Polsce karalne jest:
= Posiadanie  kazdej ilosci  srodkéw  odurzajgcych  lub  substancji
psychotropowych;
= Wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajgcych;
= Udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie
do uzycia;
=  Wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajgcych.

Kazde z opisywanych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepiséw Ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawcy jest uczen, ktéry ukonczyt 13 lat

a nie ukonczyt 17 lat.

Uczen, ktéry dopuszcza sie powyzszych czyndw po ukorczeniu 17 lat popetnia
przestepstwo i podlega przepisom ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — kodeks

postepowania karnego.

VI. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku popetnienia czynu karalnego przez
ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat.

1. Postepowania wobec sprawcy czynu karalnego/przestepstwa:

= niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty;

= ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia;

= przekazanie sprawcy (oile znamy go i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi
szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke;

= powiadomienie rodzicédw ucznia;

= niezwtoczne powiadomienie Policji, w przypadku gdy sprawa jest powazna
(rozbdj, uszkodzenie ciata itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkoty, a jego
tozsamosé nie jest nikomu znana;



= zabezpieczenie ewentualnych dowoddéw przestepstwa i przekazanie ich Policji
(np. néz lub przedmiot pochodzacy z kradziezy).

VIIl. Procedura postepowania nauczyciela/wychowawcy wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg
czynu karalnego.

Nauczyciel/wychowawca bedgcy na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

= Udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), badz zapewnienia jej
udzielenia poprzez wezwanie lekarza, ewentualnie karetki pogotowia
w przypadku kiedy, ofiara doznata obrazen;

= Niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty;

=  Powiadomienie rodzicow ucznia;

= Niezwtoczne wezwanie Policji w przypadku, kiedy sprawa jest powazina
i niezbedne jest profesjonalne zabezpieczenie sladéw przestepstwa, ustalenie

okolicznosci i ewentualnie Swiadkéw zdarzenia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatdbw wybuchowych, innych
niebezpiecznych  substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewnié¢ bezpieczenstwo
przebywajgcym na terenie szkoty osobom, uniemozliwi¢ dostep osdb postronnych do tych
przedmiotéw, wezwa¢ Policje.

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego ucznia, ktéry nie ukonczyt 17 lat nalezy
zawiadomié Policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez ucznia,

ktéry ukonczyt 17 rok zycia prokuratora lub Policje.

VIII. Procedura postepowania nauczycielina wypadek wystgpienia przypadkéw kradziezy na

terenie szkoty.

1. Nauczyciel prowadzacy zajecia lub wychowawca, po otrzymaniu informacji od ucznia
o kradziezy, przeprowadza z poszkodowanym i swiadkami rozmowe w celu ustalenia
okolicznosci zdarzenia.

2. Nastepnie poszkodowany i swiadkowie sporzadzajg notatke z zaistniatego zdarzenia.

3. Nauczyciel podejmuje dziatania zmierzajgce do zwrotu skradzionego mienia
poszkodowanemu, z wytgczeniem jednak przeszukania domniemanego sprawcy.

4. Nauczyciel, ktéry podjat wstepng interwencje, przekazuje informacje o zdarzeniu
wychowawcy klasy poszkodowanego i sprawcy, a w przypadku jego nieobecnosci
pedagogowi.

5. Wychowawca lub pedagog, jezeli istnieje taka konieczno$¢, kontynuujg wyjasnianie
okolicznosci zdarzenia.

6. W sytuacji ujawnienia sprawcy, wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe ze
sprawcg zdarzenia oraz jego rodzicami. Rozmowa obejmuje informacje o ustalonych



okolicznosciach zdarzenia, ustalenie formy i terminu zwrotu skradzionego mienia oraz
sposéb ukarania sprawcy.

Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe z poszkodowanym i jego rodzicami
przekazujgc ustalenia podjete podczas spotkania ze sprawcg i jego rodzicami.

W uzasadnionym przypadku pedagog i wychowawca w porozumieniu z dyrektorem
szkoty podejmuja decyzje o zawiadomieniu Policji. O tym fakcie informujg rodzicow
poszkodowanego i sprawcy.

Postanowienia dodatkowe
a) Szkota nie odpowiada za przedmioty wartosciowe, np. telefony komdrkowe, bizuterie,
odtwarzacze MP3 i MP4, pienigdze, urzgdzenia teleinformatyczne, rowery itp./.

IX. Procedura postepowania nauczycieli na wypadek wystapienia przypadkow pedofilii

i innych przestepstw seksualnych w szkole.

1.
2.

Po stwierdzeniu zagrozenia nalezy poinformowac dyrektora szkoty oraz pedagoga.

W przypadku potwierdzenia informacji o pojawieniu sie oséb obcych, zaczepiajgcych
ucznidw, nalezy bezzwtocznie powiadomic Policje.

Dyrektor szkoty przekazuje pracownikom szkoty informacje o stwierdzonym
zagrozeniu.

Wychowawcy i pedagog powinni podjg¢ dziatania profilaktycznie wsréd uczniéw.

W przypadku stwierdzenia, ze uczen byt molestowany, bezzwtocznie powinni zostac
poinformowani rodzice/opiekunowie ucznia i Policja.

Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe indywidualng z uczniem -
w obecnosci rodzicow/opiekunéw ustala przyczyny i okolicznosci zdarzenia.

X. Procedura postepowania nauczycieli w sytuacji wystgpienia przypadkow niepokojacych

zachowan seksualnych uczniéw w szkole.

1.

Powiadomienie wychowawcy lub pedagoga o przypadkach niepokojacych zachowan
seksualnych ucznidow w szkole, a jezeli jest ich Swiadkiem, zgda od ucznia zaprzestania
czynnosci i podejmuje z nim rozmowe wychowawczg.

W przypadku, gdy uczen przekazuje nauczycielowi informacje o niepokojgcych
zachowaniach seksualnych, konieczne jest zapewnienie anonimowosci w celu
unikniecia konsekwencji ze strony ucznidw biorgcych udziat w tego typu
zachowaniach.

Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe z uczniem oraz informuje
rodzicéw/opiekunéw o zaistniatym zdarzeniu.

Jezeli przeprowadzenie rozmowy z uczniem jest niewystarczajgce dla zmiany jego
zachowania, wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe z rodzicami i uczniem
w ich obecnosci w celu ustalenia dalszego postepowania z dzieckiem.

W sytuacji gdy rodzice/opiekunowie odmawiajg wspétpracy lub nie reaguja
na wezwania, gdy szkota wykorzysta dostepne jej metody oddziatywan
wychowawczych i nie przynoszag one zamierzonych efektéw, dyrektor szkoty pisemnie
powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny lub Policje.

Gdy zachowanie ucznia moze swiadczyé o popetnieniu przez niego przestepstwa (np.
gwatt), pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoty po uprzednim powiadomieniu
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i zajSciu rodzicow/opiekunéw ucznia, zawiadamia Policje, ktéra postepuje zgodnie
ze swoimi procedurami. Pedagog szkolny cate zdarzenie dokumentuje sporzadzajgc
mozliwie doktadng notatke.

XI. Procedura postepowania nauczycieli na wypadek wystgpienia aktéw przemocy i agresiji

w szkole — fala.

Zdarzenia i zachowania agresywne:
- grozby i zastraszanie;

- naruszenie godnosci osobistej (ublizanie, wyszydzanie, rozpowszechnianie ktamstw stownie
lub w Internecie, obraZliwe napisy, osmieszanie, obmawianie, manipulacja zwigzkami
przyjazni; naruszenie nietykalno$ci cielesnej poprzez uderzenie, kopniecie, popychanie,
przewrdcenie itp.);

- rozboje i wytudzenia.

1. Postepowanie gdy stronami zdarzenia sg uczniowie:

a)

b)

nauczyciel stara sie doprowadzi¢ do przerwania incydentu, w razie potrzeby
Wzywa pomoc;

udziela pomocy poszkodowanym, powiadamia pielegniarke szkolng, ktéra
w razie potrzeby wzywa pogotowie;

nauczyciel izoluje sprawce czynu, pozostawiajgc go pod opiekg pedagoga
szkolnego lub innego nauczyciela;

nauczyciel powiadamia dyrektora szkoty i sporzgdza notatke stuzbows;
dyrektor powiadamia rodzicéw ucznidéw biorgcych udziat w zdarzeniu,

w przypadku odmdwienia wspodtpracy przez rodzicow lub niemoznosci
skontaktowania sie z nimi dyrektor powiadamia Policje;

dyrektor ustala okolicznosci i Swiadkdw zdarzenia orazzabezpiecza ewentualne
$lady i dowody w celu przekazania ich Policji.

Xll. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku obecnosci na terenie szkoty oséb
niepozadanych, zachowujacych sie niewtasciwie lub zwierzat zagrazajgcych bezpieczenstwu

uczniow.

1. Zwierze bez opieki wtasciciela na terenie szkoty.

a)

b)
c)

d)

Nauczyciel lub pracownik szkoty bedacy swiadkiem zdarzenia izoluje uczniéw
od zwierzecia (uczniowie nie wychodzg z klasy, a gdy s na boisku na polecenie
nauczycieli wracajg do budynku szkoty).

Nauczyciel lub pracownik szkoty bedacy swiadkiem zdarzenia zawiadamia
pracownika obstugi.

Pracownik obstugi informujg dyrekcje szkoty i podejmujg dziatania zmierzajgce
do odizolowania zwierzecia.

Pracownik obstugi lub inny pracownik szkoty wzywa stuzby weterynaryjne.

2. Osoby trzecie bezzasadnie przebywajgce na terenie szkoty lub osoby zachowujgce sie
niewtasciwie na terenie szkoty



a) Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktéry stwierdzit bezzasadny fakt
przebywania osoby trzeciej w szkole prosi o opuszczenie jej terenu,
a w przypadku odmowy zawiadamia dyrektora szkoty.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktéry stwierdzit niewtasciwe zachowanie
osoby trzeciej przebywajgcej w szkole stosuje stowne upomnienie, a w
przypadku braku reakcji prosi o opuszczenie jej terenu izawiadamia o
zdarzeniu dyrektora szkoty.

c) W przypadku braku reakcji dyrektor szkoty zawiadamia Policje.

b)

XIll. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku préby samobdjczej ucznia.
1. Dziatania uprzedzajgce, zapobiegawcze:
a) omoéwienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej;
b) upowszechnienie procedur przewidywania zamachdw;
c) monitorowanie stanu psychicznego ucznidw, reagowanie na symptomy
ostrego, chronicznego stresu, objawy depres;ji.
2. Dziatania interwencyjne:
ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia;
nie pozostawiaj ucznia samego;
usun wszystko, co moze utatwic realizacje zamiaru;
bez rozgtosu przeprowadz? ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce;
zbierz wstepnie informacje o okolicznosciach zdarzenia;
wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz pozarng) jesli potrzeba;
zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegata dyskretnie;
towarzysz uczniowi- jestes dla niego wazny;
zawiadom dyrektora szkoty;
dokonaj szybkiej oceny zagrozen, wg klucza:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

ryzyko umiarkowane
np. uczen moéwi o samobdjstwie, nie moéwi jak to zrobi, nie byto
wczesniejszych prob,
duze ryzyko
np. wystgpity czynniki przedwypadkowe, uczerh mowi jak to zrobi, byty
wczesniejsze proby,
ekstremalne ryzyko
np. wystgpity wskazniki  przedwypadkowe, uczen  dokonat
samookaleczenia, podjat prébe nieudanego zamachu samobdjczego lub
inne dziatania zagrazajce zdrowiu lub zyciu, nastepnie:
a) zawiadom wychowawce i pedagoga szkolnego, poinformu;j
o wynikach swojej oceny sytuacji (ryzyka); w razie potrzeby
podejmij niezwtocznie dziatania w celu ratowania zyciai zdrowia
poszkodowanego: w szczegdlnosci nalezy wezwaé odpowiednie
stuzby oraz zapewni¢ w miare mozliwosci opieke psychologa;
b) wychowawca powiadamia rodzicéw;
c) dyrektor szkoty dokonuje wyboru priorytetdw i ustala strategie
dziatania uzalezniajac ja od oceny sytuacji;




d) nalezy chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed zbednymi
czynnikami stresujgcymi (np. kontaktem z mediami, Swiadkami,
itp.).

3. Dziatania naprawcze:
a) dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac, ze odratowana
osoba ma nadal powazne ktopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi;
b) bezwzglednie skonsultuj dalszg strategie z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng lub placéwka opieki zdrowotnej;
c) podejmij probe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu,
zapewnita mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wiezi.

XIV. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku zatoby po smierci ucznia.

1. Dziatania uprzedzajace:

a) omowienie procedury postepowania na forum Rady Pedagogicznej,

b) omodwienie tematyki stresu, traumy, zatoby, reakcji typowych dla stresu
pourazowego na forum Rady Pedagogiczne;j.

2. Dziatania interwencyjne:

a) poinformuj nauczycieli, wychowawcéw;

b) przypomnij zasady dyskusji z uczniami, uwzgledniajgc elementy odreagowania - na
godzinach wychowawczych, innych lekcjach;

¢) poinformuj ucznidw na forum klasy;

d) stwoérz mozliwosé uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych.

3. Dziatania naprawcze:

a) ocen potrzeby - monitoruj stan psychiczny ucznidw ze szczegdlnym
uwzglednieniem reakcji stresu pourazowego, zwrd¢ uwage na uczniow, u ktérych
stwierdzasz szczegdlnie ostry lub chroniczny przebieg reakc;ji;

b) skonsultuj sytuacje z pedagogiem lub specjalisty z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej;

c) utatw kontakt ze specjalistami z placowek wsparcia zewnetrznego.

XV. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku epizodu psychotycznego ucznia.

Epizod psychotyczny: to zaburzenie psychiczne, ktdre charakteryzuje nagty poczqtek i szybki
przebieg. Bez zadnych objawow ostrzegawczych, w ciqgu kilku dni dochodzi do rozwoju
objawdw psychotycznych, takich jak zaburzenia postrzegania rzeczywistosci, omamy
i urojenia. Epizod psychotyczny najczesciej ma charakter reaktywny, czyli jest reakcjq na
nieprzyjemne zdarzenie czy silny stres. Ryzyko wystgpienia epizodu psychotycznego zwiekszajg
cechy osobowosci typu borderline, a zwfaszcza trudnosci w ocenie rzeczywistosci oraz
zaburzone relacje z ludZzmi i zmiennos¢ stanu psychicznego mogqgca w sytuacji stresowej
doprowadzi¢ do stanu psychicznego w kierunku psychotycznym. Wpfyw na jego wystgpienie
mogq miec takze alkohol i substancje psychoaktywne (narkotyki, dopalacze). Epizod
psychotyczny charakteryzuje nagte i gwaftowne wystgpienie objawow psychotycznych
i zaburzen nastroju:
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» omamow (halucynacji) - omamy stuchowe (gtosy komentujgce,
dyskutujgce lub rozkazujgce)

= urojen - najczesciej przesladowcze, ksobne; omamy i urojenia majq
wyrazisty charakter iulegajg  szybkim zmianom (w ciggu dni lub
nawet godzin);

=  zaburzen myslenia;

= zaburzen napedu psychomotorycznego;

= euforia lub lek;

- nastrdj depresyjny;
- chwiejny nastréj.

Zaburzenia te ustepujg w krotkim czasie i zwykle nie nawracajq (u czesci oséb drugi rzut
choroby zwykle nie nastepuje).

1. Dziatania interwencyjne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

nie pozostawiaj ucznia samego;

reaguj spokojnie, tagodnie;

bez rozgtosu przeprowadz ucznia w spokojne miejsce;

na ile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu;
zawiadom pogotowie ratunkowe;

nie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza.

2. Dziatania naprawcze:

a)

jezeli uczen wraca po leczeniu szpitalnym nalezy przygotowaé do tego klase - np.
przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne na temat: ,Czym jest choroba psychiczna” (jezeli
fakt choroby jest ogdlnie znany);

jezeli uczen sobie tego nie zyczy- nie informujemy klasy;

wzig¢ pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okresleniu wymagan
wobec ucznia (pomoc psychologiczno-pedagogiczna);

konsultowa¢ postepowanie z lekarzem, ktoéry leczyt ucznia (lekarz jednak nie musi
udziela¢ informacji);

udzieli¢ elementarnego wsparcia rodzicom, w tym wskaza¢ mozliwos¢ skorzystania
z form pomocy dostepnych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
przyszpitalnych grupach wsparcia.

XVI. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku zagrozenia atakiem terrostycznym.

Ponizsze rekomendacje odnoszg sie do niezbednej reakcji nauczyciela i dotycza

sytuacji wtargniecia napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronig, ktéry strzela

do oséb znajdujacych sie na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec.

= Jezeli nie miates$ szansy na ucieczke, ukryj sie, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj
sie) - szybkie zamkniecie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie do
pomieszczenia i zabicie kolejnych oséb;
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Wycisz i uspokdj uczniow - wszelkie dzwieki wydostajgce sie z sal lekcyjnych moga
spowodowac prébe wejscia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie sali
lekcyjnej przez drzwi czy Sciane;

Zaopiekuj sie uczniami ze SPE (specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) i uczniami,
ktérzy potrzebujg pomocy - nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na dzieci, ktore
specyficznie reagujg na stres i mogg miec problemy z opanowaniem emocji;

Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wytaczy¢ telefony - niespodziewane sygnaty telefonéw
mogg zdradzi¢ obecno$¢ osdb wewngtrz zamknietych pomieszczen i zacheci¢
napastnika do wejscia;

Poinformuj policje wysytajgc informacje tekstowg - SMS o zaistniatej sytuacji -
w przypadku wtargniecia napastnika do szkoty niezbednym jest natychmiastowe
przekazanie informacji Policji;

Zaston okno, zgas swiatto - nalezy zaciemnié sale aby utrudni¢ obserwacje oséb
zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspétpracujace
z napastnikami, a znajdujgce sie na zewnatrz obiektu szkolnego;

Nie przemieszczaj sie - przemieszczanie sie moze powodowac dzwieki lub cien,
ktéry moze zostaé zauwazony przez napastnikow;

Stan ponizej linii okien, zejdz ze Swiatta drzwi - przebywanie w swietle drzwi rzuca
cien i moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow;

Zejdz z linii strzatu, potdéz sie na podtodze - z reguty napastnicy strzelajg
na wysokosci okoto 1 do 1,5 m. Strzaty z broni palnej bez problemu penetrujg drzwi
i moga zabi¢ osoby znajdujace sie wewnatrz;

Jezeli padng strzaty, nie krzycz - napastnicy oddajac na slepo strzaty przez
zamkniete drzwi chcg sprowokowaé krzyki przerazonych oséb i upewnic sie czy w
salach rzeczywiscie nikogo nie ma;

Nie otwieraj nikomu drzwi - interweniujgce oddziaty policji w przypadku takiej
koniecznosci same otworzg drzwi. Napastnicy mogg zmusi¢ osoby funkcyjne
do przekazania komunikatu, ktéry ma spowodowac otwarcie drzwi;

W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktora
moze by¢ ostatnig szansg na uratowanie zycia - w sytuacji obecnosci aktywnego
strzelca jegocelem jest zabicie jak najwiekszej liczby ludzi. W takiej sytuacji podjecie
walki moze da¢ jedyng szanse na uratowanie zycia.

W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktérzy dgza do przejecia

kontroli nad szkofa:



Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika - wszelkie préby oporu moga by¢
uznane przez napastnikdw jako akt agresji i zakonczy¢ sie Smiercig zaktadnikéw;

Nazadanie terrorystow oddajim przedmioty osobiste, np. telefon - wszelkie proby
oszukania napastnikéw mogg zakonczy¢ sie Smiercig osoby oszukujgcej;

Poinformuj, ze nie mozesz wykonac¢ jakiego$ polecenia - w takim przypadku
ewentualne niewykonanie polecenia napastnikow nie zostanie potraktowane jako
proba oporu;

Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego - w takiej sytuacji
patrzenie w oczy moze zosta¢ uznane za akt prowokacji i agresji;

Nigdy nie odwracaj sie plecami do napastnika - odwracanie plecami moze zosta¢
uznane jako akt agresji czy lekcewazenia, utrudnia takze orientacje w sytuacji;

Nie zwracaj na siebie uwagi - niezwracanie na siebie uwagi moze zwiekszy¢ szanse
na uratowanie zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydujg sie zabic¢ kogo$ dla
przyktadu;

Nie lekcewaz napastnika i nie bgdz agresywny - brak szacunku i agresja mogg
zosta¢ ukarane przez zamachowcow;

Nie oszukuj terrorysty - oszustwo moze zosta¢ potraktowane jako brak szacunku
czy agresji i zostac ukarane;

Uspokdjucznidw, zawsze zwracaj sie do nich poimieniu - zwracanie sie do uczniéw
po imieniu pozwala na ich spersonalizowanie, co moze spowodowaé lepsze ich
traktowanie przez zamachowcdow;

Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami - wiedza ta w konsekwencji
obnizy agresje ze strony zamachowcéw wobec dzieci, ktérych zachowanie odstaje
od reszty;

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sie zwrdci¢ do ucznidw - kazda
aktywnos$¢ podjeta bez zgody zamachowcdédw moze zosta¢ potraktowana jako akt
oporu czy agresji i w konsekwencji ukarana;

Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty - nigdy nie wiadomo, kiedy kolejny raz
bedziemy mogli napic sie czy zjes¢ positek.

W przypadku dziatan antyterrorystycznych podjetych przez Policje:



Nie uciekajz miejsca zdarzenia, nie wykonujgwattownychruchéw —mozesz zosta¢
uznany za terroryste - policja w trakcie operacji odbijania zaktadnikéw nie jest w
stanie odrdzni¢ napastnikdéw od ofiar;

Nie prébuj pomagacé stuzbom ratowniczym, dyskutowac z nimi - préba pomocy
sitom bezpieczenstwa bez ichwyraznej zgody czy prosby moze zosta¢ potraktowane
jako akt agresji;

Potéz sie na podiodze, trzymaj rece z otwartymi dforimi najlepiej na wysokosci
gtowy - taka pozycja pozwala widzie¢ ewentualne niebezpieczne narzedzia bedace
w posiadaniu zamachowcow, ktérzy wtopili sie w szeregi zaktadnikéw;

Stuchajpoleceniinstrukcjigrupy antyterrorystycznej, poddawajsie jej dziataniom
- postawa taka utatwia dziatania policji, a takze identyfikacje zamachowcéw, ktérzy

probujg sie wtopi¢ w szeregi napastnikow;

Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawigcych - tarcie oczu tylko pogarsza
skutki uzycia gazu tzawigcego;

Pytaj o pozwolenie zaopiekowania sie swoimi uczniami - wszelkie samowolne
dziatania mogga zostaé potraktowane jako akt agresji i mogg utrudni¢ akcje
ratunkows;

Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy - policja zbiera kluczowe informacje
majgce sie przyczyni¢ do skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikéw i identyfikacji
zamachowcow;

Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopdki
twoja tozsamosé nie zostanie potwierdzona - w pierwszej fazie operacji odbijania
zaktadnikéw policja nie jest w stanie odrdzni¢ zaktadnikdow od napastnikéw, ktorzy
czesto prébujg sie wtapiaé w ttum i uciec z miejsca ataku;

Po wydaniu polecenia wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal sie we
wskazanym kierunku - w przypadku interwenc;ji sit bezpieczeristwa nalezy wykonac¢
polecenia doktadnie tak, jak tego chcg sity interwencyjne;

Nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu
lub pozaru - najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero pdziniej
ratowanie dobr materialnych.
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W przypadku, gdy uczen w szkole lub podczas zaje¢ organizowanych przez szkote przejawia
zachowania niewtasciwe nieujete procedurami postepowania, decyzje o poniesionych przez

ucznia konsekwencjach podejmuje zesp6t nauczycieli w sktadzie: wychowawca, pedagogw
porozumieniu z dyrektorem szkoty.
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