Zachowania samobdjcze wsrod dzieci i mlodziezy

Dane Komendy Gtéwnej Policji za 2021 rok pokazuja gwaltowny wzrost zachowan samobdjczych
wsrod mtodych osob. W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkdw ponizej 18 roku zycia podjeto probe
samobojcza, az 127 z tych prob zakonczylo si¢ $mierciag. W stosunku do 2020 roku jest to wzrost
odpowiednio o 77% zachowan samobdjczych oraz o 19% $mierci samobojczych.

Obok ogélnego wzrostu liczby zachowan samobojczych oraz $mierci samobdjczych, szczegdlnie
niepokojacy jest wzrost dotyczacy podejmowania zachowan samobodjczych w grupie dziewczynek.
W 2021 roku KGP zarejestrowata wzrost o 101%.

Do ogolnych czynnikow ryzyka wystgpienia zachowan samobdjczych u nastolatkéw zaliczymy
czynniki dlugoterminowe, jak np. zaburzenia psychiczne, uzaleznienia, zaburzenia osobowosci,
depresja, gk, inne wspotwystepujace choroby, problemy w $rodowisku rodzinnym oraz czynniki
krotkoterminowe, np. stresujgce wydarzenia zyciowe, trudnosci interpersonalne, utraty, naduzycia
seksualne i fizyczne, problemy z nauka.

Do kilku z podstawowych sygnatéw zagrozenia samobojczego mozemy zaliczy¢: dlugotrwala zmiana
nastroju, niechg¢ do rozméw, wzrost impulsywnosci, sigganie po substancje psychoaktywne,
deprecjonowanie i oskarzanie siebie.

Jesli Nas co$ niepokoi, reagujmy!

Pomoc mozna znalez¢ w osrodkach srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy, zatrudniajacych psychologéw, psychoterapeutow i terapeutow srodowiskowych, w
srodowiskowych centrach zdrowia psychicznego, w ktorych mozna skorzysta¢ dodatkowo z porady
psychiatry oraz w osrodkach wysokospecjalistycznej calodobowej opieki psychiatrycznej (oddziaty
psychiatryczne).

Pomocy mozna szuka¢ rowniez w: szkolnych gabinetach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
osrodkach interwencji kryzysowej, osrodkach pomocy spolecznej, powiatowych centrach pomocy
rodzinie, organizacjach pozarzadowych, telefonach zaufania (800702222, 116 213, 800121212, 116 111
— pelna lista ogdlnopolskich telefonow zaufania dostgpna na www.zwjr.pl).

Powyzsze informacje pochodza z raportu ,,Zachowania samobdjcze wsrod dzieci i mtodziezy. Raport
za lata 2012-2021” NA PODSTAWIE DANYCH KOMENDY GEOWNEJ POL ICJ I, przygotowanym
przez platforme edukacyjno-pomocows ,,Zycie warte jest rozmowy” oraz Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne.

Raport do pobrania pod linkiem:

https://zwjr.pl/artykuly/raport-dotyczacy-zachowan-samobojczych-mlodziezy
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