
Wychowanie 

do życia w rodzinie

Klasa II



Organizacja zajęć WDŻ 

 Zajęcia są realizowane w klasach I-III.

 Udział młodzieży w zajęciach jest dobrowolny.

 Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli jego rodzice (prawni 

opiekunowie) zgłoszą dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału 
ucznia w zajęciach.

 Uczeń pełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli zgłosi dyrektorowi szkoły 
w formie pisemnej rezygnację ze swojego udziału w zajęciach.

 Nauczyciel realizuje w każdej klasie po 19 godzin:

 9 godzin z całym zespołem klasowym

 oraz po 5 godzin z grupą dziewcząt i chłopców

(uczeń uczestniczy w 14 godzinach zajęć).

 Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do 
klasy programowo wyższej ani na ukończenie szkoły przez ucznia.

 Udział uczniów w zajęciach WDŻ odnotowuje się na świadectwach szkolnych. 



Program nauczania - klasa 2 

 „Wędrując ku dorosłości” – Program 
nauczania WDŻ. Wydawnictwo RUBIKON.

 Wychowanie do życia w rodzinie 
dla uczniów klasy 2 liceum, technikum 
oraz szkoły branżowej I stopnia.

 W obrębie celów i treści nauczania program 
uwzględnia wymogi wskazane w podstawie 
programowej. Podkreślone zostały wartości 
związane z funkcjonowaniem jednostki 
w społeczeństwie i dotyczą małżeństwa, 
rodziny, macierzyństwa i ojcostwa. 
Podjęte są również problemy wieku 
młodzieńczego, w tym uzależnienia i sposoby 
radzenia sobie z nimi.



Podręcznik - klasa 2 

 Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Król, „Wędrując 
ku dorosłości”. Wychowanie do życia w rodzinie, 
Podręcznik dla uczniów klasy 2 liceum 
ogólnokształcącego, technikum, szkoły branżowej 
I stopnia. Numer ewidencyjny w wykazie: 
1070/2/2020

 Przystępna forma przekazu podręcznika umożliwia 
przyswojenie i zapamiętanie przez nastolatków 
pojęć, nazw i terminów z psychologii komunikacji, 
biologii i socjologii. Poszczególne rozdziały dotyczą 
spraw fundamentalnych: wzajemnych relacji, 
więzi, wartości i wzrastania do miłości. 
Wiele realizowanych zagadnień poszerzy wiedzę 
uczniów nt. planowania rodziny, prokreacji 
i odpowiedzialnego rodzicielstwa.



Tematyka zajęć - klasa 2 

Tematy lekcji 

realizowanych koedukacyjnie: 

 Sztuka życia. Savoir vivre.

 Ja i inni. Kim jesteśmy i dokąd zmierzamy?

 Dojrzałość w miłości. Przygotowanie do małżeństwa i rodziny.

 Mogę być matką, mogę być ojcem. Świadomość własnej 
płodności. 

 Pokochać od poczęcia. Opieka prekoncepcyjna i rozwój 
prenatalny dziecka.

 Nowe życie, nowa więź. Ciąża, poród i naturalne karmienie.

 Niespełnione nadzieje. Dramat niepłodności.

 Wciąż aktualne i groźne. Choroby przenoszone drogą 
płciową.

 Ludzka seksualność w krzywym zwierciadle. 



Tematyka zajęć - klasa 2 

Tematy lekcji realizowanych  

z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców: 

 Rytm płodności. Odczytywanie praw natury.

 Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania 

płodności.

 Środki antykoncepcyjne. Podział, skuteczność, 

skutki uboczne.

 Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i środki 

wczesnoporonne.

 Dziecko nie w porę. Problem aborcji.



Metody i formy pracy,

środki dydaktyczne 

 Praca z filmem.

Wykład z prezentacją 

multimedialną.

 Praca z tekstem.

 Debata.

 Kolaż. 

 Zdania niedokończone.

Mapa mentalna.

 Burza mózgów.

 Rozmowa kierowana.

 Refleksja, autorefleksja.

 Praca indywidualna.

 Praca w grupach


