Zatgcznik do Zarzqdzenia nr22/2020
z dnia 31 sierpnia 2020 r.

WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
MAJACE NA CELU ZAPOBIEGANIE
| PRZECIWDZIALANIE COVID- 19
OBOWIAZUJACE W LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM

IM. JANA KOCHANOWSKIEGO W ZWOLENIU
OD 1 WRZESNIA 2020 R.
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§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la ,,Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa majgce na

celu zapobieganie i przeciwdziatanie COVID- 19” w Liceum Ogdlnoksztalcgcym
im. Jana Kochanowskiego w Zwoleniu”, dotyczace ucznidw, nauczycieli,
pracownikow administracji i obstugi oraz rodzicéw ucznioéw.

2. Celem procedur jest: zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem

lub choroby COVID-19.

3. Do szkoly moze przychodzi¢ tylko:

e uczen/ pracownik zdrowy, bez objawow wskazujacych na infekcje gorych
drog oddechowych;

e uczen/ pracownik, ktorego domownicy nie przebywaja na kwarantannie;
e uczen/ pracownik, ktéorego domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych.

4. Przez objawy, o ktérych mowa w punkcie 3 rozumie si¢:

e podwyzszong temperature ciala;

e bol glowy 1 migsni;

o Kkaszel;

e dusznosci i problemy z oddychaniem;

e Dbiegunka;

e bol gardla;

e uczucie wyczerpania;

e Dbrak apetytu.
Zakazane jest przebywanie na terenie szkoly osdb z zewnatrz, zalecany jest kontakt
telefoniczny, mailowy.

. Przy wszystkich wejsciach do budynku znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji ragk (wraz

z informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace na teren
szkoty), z ktérego obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba dorosta wchodzaca
do liceum. Osoba wchodzaca na teren placowki musi zachowaé¢ dodatkowe $rodki
ostrozno$ci i zalecenia rezimu sanitarnego:

zachowanie 1,5 — 2 metrowego dystansu;

zakrycie nosa i ust;

obowigzkowa dezynfekcja rak;

ograniczone przemieszczanie si¢ po budynku;

ograniczony kontakt z pracownikami.

Do placowki nie moga wchodzi¢ osoby, ktore sa chore, przebywaja na kwarantannie

lub w izolacji domowej.



§2

PRACA SZKOLY
W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

1. Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego drzwi do placowki sg zamkniete. Wejscie do
placowki sygnalizuje si¢ ogdélnym dzwonkiem.

2. Osoba z zewnatrz wchodzi na teren szkoly jedynie za zgoda dyrektora/wicedyrektora
szkoty.

3. W szkole wyznaczono pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy
chorobowe. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w rgkawiczki, maseczki ochronne,
przylbice i ptyn dezynfekujacy.

4. Przed kazdym wejsciem do szkoty umieszczono dozownik z ptynem dezynfekujagcym oraz
instrukcj¢ mycia rak.

5. Uczniowie/ pracownicy w przestrzeni wspoélnej, kontakcie bez zachowania dystansu
spotecznego sa zobowigzani do zastaniania ust i nosa.

6. Uczniowie uzywaja tylko wlasnych podrecznikow i przyboréw szkolnych, nie powinni
wymienia¢ si¢ nimi mi¢dzy sobg.

7. Uczniowie spozywaja wylacznie positki przyniesione przez siebie do szkoty. W szkole nie

ma mozliwos$ci korzystania ze sklepiku, stotowki i automatu z napojami.

Nalezy wietrzy¢ sale: podczas przerw lekcyjnych, korytarze podczas zaje¢ lekcyjnych.

9. Uczniowie/ pracownicy, zmieniajac pigtro, przemieszczaja si¢ wyznaczonymi klatkami
schodowymi ( wchodza na wyzsza kondygnacje klatka od ulicy Zeromskiego, schodza
klatka od ulicy Ko$ciuszki).

10. Uczniowie, po przebraniu si¢ w szatni, szybko ja opuszczaja i1 udaja si¢ do pracowni,
w ktérej maja zajecia.

11. Jezeli pracownik zauwazy u ucznia objawy mogace sugerowac¢ na infekcje drog
oddechowych, nalezy odizolowa¢ ucznia w pomieszczeniu izolacji (tzw. harcowka),
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych o0s6b 1 niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekundow o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty.

12. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga sa myte detergentem
w czasie diugiej przerwy 1 po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajgciach.

13. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

14. Podczas realizacji zaje¢, w tym wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

15. Zabrania si¢ uczniom przynoszenia ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdéw.

16. Ustalono zasady korzystania z biblioteki szkolnej, uwzgledniajac konieczny okres 3 dni
kwarantanny dla ksigzek 1 innych materiatow przechowywanych w bibliotece.

17. Podczas wykonywania czynnosci shluzbowych, bez kontaktu z osobami z zewnatrz,
maseczke mozna zdja¢, nie ma obowigzku zakrywania ust 1 nosa.

©



§3
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1.Dyrektor ustala regulaminy/procedury wewnetrzne i dostosowuje je do wymogow
zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

2.Wspolpracuje z organem prowadzgcym oraz Sanepidem w celu eliminowania
zagrozenia koronawirusem.

3.Organizuje prace personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego W warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

4.Zapewnia jedno pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia
zachorowania ucznia lub pracownika.

5. Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikow (r¢kawiczki, maseczki) oraz
srodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.

6. Dopilnowuje, aby w holu gtéwnym przy wejsciu umieszczono dozownik z ptynem do
dezynfekcji rak, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, byly mydta oraz
instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rgk (umieszczone w widocznych
miejscach) a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak (umieszczone
w widocznych miejscach).

§4
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury.
W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,
kaszel, goraczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora/wicedyrektora
szkoty.
Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjéciu z liceum i w trakcie pracy czesto odkazaja
rece ptynem do dezynfekcji rak wg instrukcji (umieszczonej w widocznych miejscach
W placowce) 1 myja rece zgodnie z instrukcja.
Pracownicy utrzymuja staly dystans spoteczny wynoszacy 1,5m - 2m.
Pracownicy powinni zwraca¢ szczeg6lna uwage na profilaktyke zdrowotng 1 dotozy¢
wszelkich staraf, by chroni¢ siebie, uczniow i innych pracownikéw przed zarazeniem.
Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora/wicedyrektora
szkoty o zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo ucznidéw oraz
pracownikow w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.
Pracownicy pedagogiczni:
e Pracujg wg planu zajec.
e Wyjasniaja uczniom, jakie zasady obowiazuja w szkole i dlaczego zostaly
wprowadzone.
e Instruuja, pokazujg techniki wiasciwego mycia rgk wg instrukcji (umieszczonej
w widocznych miejscach w szkole).
e Zwracaja uwage na odpowiedni sposOb zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania.
e Pilnuja, aby uczniowie przestrzegali ustalonego sposobu przemieszczania
si¢ po klatkach schodowych mtodziezy.



e Weryfikujg aktualno$¢ numerdéw telefonu podawanych przez rodzicow, w celu
zapewnienia szybkiego kontaktu (aktualne numery telefonéw rodzicow znajduja si¢
w Librusie i sekretariacie szkoty).

e Dbajg, aby uczniowie nie tworzyli wigkszych skupisk w jednym pomieszczeniu,
zwlaszcza na przestrzeniach wspolnych (korytarzach, klatkach schodowych,
w szatni).

e Noszg maseczki/przytbice w przestrzeni wspdlne;.

e W czasie zaj¢¢ z uczniami przestrzegajg 1,5 — 2 metrowego dystansu lub nosza
maseczki/przyltbice

e Sprawuja opieke w salach i pelnig dyzury na korytarzach wg ustalonego grafiku.

o Wietrzg sale, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, co najmniej raz na godzing.

e Nadzorujg, aby uczniowie nosili maseczke/przytbice w przestrzeni wspolne;j.

o  Wspodtpracujg z pielegniarka szkoty.

8. Pracownicy obstugi:

e Sprzataja pomieszczenia oraz w miar¢ potrzeb dezynfekuja ciagi
komunikacyjne, powierzchnie dotykowe (porgcze, klamki, wytaczniki)
I powierzchnie ptaskie (blaty w salach, porecze - oparcia krzesel) oraz toalety —
czynnosci te wpisuja w karte monitoringu;

e Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do regularnego mycia ragk woda
z mydtem oraz dopilnowania, aby czynno$ci te wykonywali uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i1 po powrocie ze
swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

e Mierzg uczniom temperature przy wejsciu na polecenie
dyrektora/wicedyrektora szkoty.

e Utrzymuja wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy.

e Wicedyrektor prowadzi monitoring codziennych prac porzadkowych,
wykonywanych przez pracownikdw obstugi, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajgé, pomieszczen sanitarno-higienicznych,
ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgezy,
klamek 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wlacznikoéw. W tym celu prowadzona jest :
,Karta monitorowania codziennych prac porzadkowych” (zatgcznik nr 1).

e Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparow srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

e Sprawuja opieke nad osobami znajdujgcymi si¢ w izolatorium.

e W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty
z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do
dezynfekcji ragk — instrukcje (plakaty).

e Zuzyte $rodki ochrony wyrzucane sa do zamykanego kosza. Obok kosza lub na
nim zamieszcza si¢ informacje: ,,Kosz na odpady materialéw stuzacych do
dezynfekcji”.

e Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze: sprawdzanie poziomu ptynow
do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy wejsciu do szkoty, sali
gimnastycznej oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach 1 biezace
uzupelnianie, napelnianie 1 uzupelianie podajnikow 1 dozownikow w



toaletach, a takze ich mycie i dezynfekowanie, wymiana workéw w koszach na
$mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

e Szatniarz: pelni dyzur przy wejsciu do szkoly i wypelnia zadania ujgte
w niniejszej procedurze, dba o to, by uczniowie / pracownicy/ interesanci
dezynfekowali rgce przy wejsciu do szkoty zgodnie z instrukcjg zamieszczong
przy dozowniku mydta, zachowujac przy tym dystans spoleczny migdzy
uczniami co najmniej 2 metry, zwraca uwagg, by uczniowie po przebraniu si¢
szybko udawali si¢ do wyznaczonych sal.

§5
OBOWIAZKI RODZICOW

1. Zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-109.

2. Rodzice przekazujag wychowawcy informacje o stanie zdrowia dziecka, ktére sg istotne

oraz niezwlocznie informujg o kazdej waznej zmianie.

. Nie posylaja na zaje¢cia, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.

. Nie przysytaja do szkoly dzieci chorych.

5. Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore mogg okresli¢ czas nieposytania ucznia do liceum,
jesli wezesniej chorowato.

6. Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu ragk woda
z mydiem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i
ust.

7. Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

8. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z placowki odkazaja rece plynem
do dezynfekcji ragk wg instrukcji (umieszczonej w widocznych miejscach w placowce).

9. S3 zobowigzani do natychmiastowego odbierania telefonow ze szkoty, aktualizowania
numeru telefonu do kontaktu w przypadku jego zmiany oraz podania co najmniej
2 mozliwos$ci kontaktu, aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.

10. Zachowuja dystans spoteczny 1,5m- 2,0m w przypadku przyjScia w waznej sprawie
do szkoty.

11. Codziennie zaopatruja dziecko w komplet maseczek ochronnych jednorazowych
lub wielokrotnego uzytku, zapakowanych w woreczek.

§6

AW

ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE STWIERDZENIA ZAGROZENIA
WIRUSEM COWID - 19 U UCZNIA

1. Nauczyciel, ktory zaobserwowat u ucznia jeden z objawow (goraczka, kaszel, dusznosc)
niezwlocznie naktada maske jednorazowa, rekawiczki jednorazowe.

2. Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, ze ma przebywaé w wyznaczonym miejscu
(najlepiej przodem do S$ciany/okna), zatozy¢ maske jednorazowa, zdezynfekowaé rece,
natozy¢ jednorazowe rekawiczki.

3. Nauczyciel kontaktuje si¢ z dyrektorem/wicedyrektorem, ktéry niezwlocznie wyznacza
osobe, ktora w stroju ochronnym zajmie si¢ uczniem do przyjazdu rodzicow.

4. Dyrektor/wicedyrektor powiadamia rodzicow, nakazuje niezwlocznie odebra¢ dziecko
ze szkoty, zaleca kontakt z lekarzem 1 Stacja SANEPID.



5. Nauczyciel przekazuje zdrowym uczniom instrukcje, aby nie zblizaly si¢ do chorego,
zalozyly maski, zdezynfekowaly rece.

6. Nauczyciel otwiera okno.

7. Nauczyciel przekazuje ucznia wyznaczonej przez dyrektora szkoty osobie ( informuje go

0 objawach choroby).

8. Uczen przebywa w izolatorium, gdzie wraz z osobg dorosta wyznaczong przez dyrektora,
czeka na rodzicow.

9. Dzieci wraz z nauczycielem opuszczajg salg, ktora jest dezynfekowana i1 doktadnie
wietrzona.

10. Uczen z objawami (kaszel, dusznos¢, goraczka) przekazywany jest rodzicom.

11. Absolwent szkoty z niewielkimi objawami powinien niezwlocznie opusci¢ teren szkoly
z zaleceniem kontaktu z lekarzem i Stacja SANEPID lub przy wiekszych objawach stosuje si¢
zasady jak u ucznia niepetnoletniego. Informuje si¢ o zaistnialej sytuacji rodzica ucznia.

12. Rodzic ma obowigzek poinformowac niezwlocznie dyrektora szkoty o potwierdzonym
zakazeniu wirusem Covid —19.

§7

ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE STWIERDZENIA ZAGROZENIA
WIRUSEM COWID - 19 U PRACOWNIKA

1.Pracownik, ktory zaobserwowatl u siebie jeden z objawow (goraczka, kaszel, dusznosc)
niezwlocznie naktada str6j ochronny (maska jednorazowa, rekawiczki jednorazowe,
przylbica, fartuch).

2.Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza si¢ do innych osob.
3.Pracownik kontaktuje si¢ z dyrektorem, ktory niezwtocznie wyznacza osobg, ktora przejmie
obowigzki pracownika.

4.Jesli pracownik przebywal w sali z uczniami to podaje zdrowym dzieciom instrukcje, aby
nie zblizaty si¢, zatozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

5.0twiera okno.

6.0soba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowiazki pracownika z objawami (kaszel,
duszno$¢, goraczka).

7.Jesli pracownik z objawami przebywal w sali z uczniami to uczniowie wraz z osobg
wyznaczong przez dyrektora opuszczajg sale, myja doktadnie rece, dezynfekujg. Sala jest
dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

8.Pracownik z objawami powinien niezwlocznie opusci¢ teren placowki z zaleceniem
kontaktu z lekarzem 1 Stacja SANEPID.

9.Pracownik z objawami klinicznymi lub ktory podlega jednemu z kryteriow
epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

2. Procedura moze by¢ modyfikowana.

3.Procedura zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoty, przestana jako wiadomos¢
w dzienniku elektronicznym do nauczycieli, rodzicow i1 ucznidéw oraz udostgpniona w formie
papierowej w pokoju nauczycielskim, w pomieszczeniu socjalnym i sekretariacie szkoty.

4. Procedury obowiazuja do odwotania.

3. Procedury zostang uruchomione w dniu 01.09.2020 r.



(podpis 1 piecze¢ dyrektora)

Zatgcznik nr 1
Karta monitorowania codziennych prac porzadkowych
POMIESZCZENIE/SALA ..ot
DATA Czystos¢ pomieszczenia- Dezynfekcja powierzchni dotykowych
sprzatanie (porecze, klamki, powierzchnie ptaskie, w tym

blaty, wiaczniki itp.)

Dezynfekcja uzytego na zajeciach sprzetu

godzina czytelny podpis godzina czytelny podpis






